<PATLILAR

docirli Lor Tatl1s1

Toplam 30 dk Haz1rlR dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~214 kcal Aclllbar?/10

Aydlmsull incirli lor tatllstgze loru kuru incir ve balla birlestirerek flrlndefifce klzararsade bir tatikurar.

Malzemeler

* 300 gr Taze lor

« 8 adet Kuru incir

* 3 yemek kasfiBal
0.5 su bardagXeviz

¢ 1 adet Yumurta

Yap ¥l

1. incirleri slcalsuda 8 dakika yumusatlkiiciik dogray1n.

2. Loru bal ve yumurtayla purtzsiz kargtlrln.

3. Dogranmy inciri lorlu harca katlay1n.

4. Kar§lnilrkablnaaylnkenarlar ince kalmasln.

5. TatllyiBO°C flrind& dakika kenarlarklzaran&adar pisirin.

PUF NOKTASI

incirleri slcalsuda 8 dakika bekletmek dolguyu seker eklemeden yumusatir.

SERVIS ONERISI

Uzerine ceviz serperek 1lHervis edin.

Alerjenler

Kuruyemis Sat Yumurta

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/incirli-lor-tatlisi-aydin-usulu



