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<o İncirli Lor Tatl1s1
Toplam 30 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Kolay ~214 kcal Açl1k bar1 2/10

Ayd1n usulü incirli lor tatl1s1, taze loru kuru incir ve balla birleştirerek f1r1nda hafifçe k1zaran sade bir tatl1 kurar.

Malzemeler

• 300 gr Taze lor

• 8 adet Kuru incir

• 3 yemek kaş1ğ1 Bal

• 0.5 su bardağ1 Ceviz

• 1 adet Yumurta

Yap1l1ş
1. İncirleri s1cak suda 8 dakika yumuşat1p küçük doğray1n.

2. Loru bal ve yumurtayla pürüzsüz kar1şt1r1n.

3. Doğranm1ş inciri lorlu harca katlay1n.

4. Kar1ş1m1 f1r1n kab1na yay1n, kenarlar ince kalmas1n.

5. Tatl1y1 180°C f1r1nda 17 dakika kenarlar1 k1zarana kadar pişirin.

PÜF  NOKTASI

İncirleri s1cak suda 8 dakika bekletmek dolguyu şeker eklemeden yumuşat1r.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine ceviz serperek 1l1k servis edin.

Alerjenler

Kuruyemiş Süt Yumurta
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