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dhcirli M1simigi Kup

Toplam 58 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 8 dk 4 kisilik Kolay ~206 kcal Aclllbar?/10

Aydlmsull incirli m1sikmigi kup, mlsitmigini kuru incir ve sutle bulusturarak serin, hafif ve kas1klgenilen
bir tatlyapar.

Malzemeler

* 4 yemek kas@iM1sikmigi
* 2 su bardagsut
* 4 adet Kuru incir

» 2 yemek kasfiBal

YapH¥1

1. incirleri kiigiik dograylpyarlsiilre icin aylrin.

2. Mlsttmigini sttle 8 dakika koyulasana kadar pisirin.

3. Incir piresini slcalrmige kargtlritat dengesiyayllsin.
4. Kalan incirleri kup tabanlarlngaylastlrin.

5. irmikli karg1nilstlerine dokiip 40 dakika sogutun.

PUF NOKTASI

inciri kiigiik dogramak kup iginde her kaslktalengeli bir meyve hissi blrakir.

SERVIS ONERISI

Soguk servis edin, Ustline bal gezdirip ceviz serpebilirsiniz.

Alerjenler

Sat

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/incirli-misir-irmigi-kup-aydin-usulu



