<PATLILAR

dacirli Yulaf Kup

Toplam 38 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 30 dk 4 kisilik Kolay ~198 kcal Aclllbar?/10

AydZlrusull incirli yulaf kup, yulafincir ve yogurtla bulusturarak serin, tok ve hafif bir tatihazlrlar.

Malzemeler

1 su bardagvulaf
« 2 su bardagIyogurt
+ 5 adet incir

» 2 yemek kasfiBal

YapH¥1

1. incirleri kiiguk kiip dogray1birkac1lrilst siisleme igin aylrin.
2. Yulafyogurtla kar§t1ri® dakika yumusatln.

3. Ballyogurtlu yulafa ekleyin, klvanfazla akmasln.

4. Kup bardaklarlnancir ve yulaf kar§lmkaimanlayln.

5. TatllyD dakika sogutup ayrllanncirlerle servis edin.

PUF NOKTASI

inciri kiigiik dogramak her kaglktalengeli tatl1lierir.

SERVIS ONERISI

Soguk servis edin, Ustline incir dilimleri ve ceviz ekleyin.

Alerjenler

Sut Gluten

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/incirli-yulaf-kup-aydin-usulu



