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<h İrmik Helvas1 Maraş Dondurmal1
Toplam 30 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 20 dk 6 kişilik Kolay ~312 kcal Açl1k bar1 2/10

İrmik helvas1 Maraş dondurmas1yla servis edildiğinde s1cak-soğuk kontrast1 kuran, klasik ile gösteriyi birle-

ştiren sevilen bir tatl1ya dönüşür.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 İrmik

• 90 gr Tereyağ1

• 2 su bardağ1 Süt

• 1 su bardağ1 Toz şeker

• 6 top Maraş dondurmas1

Yap1l1ş
1. İrmiği ölçüp tereyağ1 eriyen tencereye al1n.

2. İrmiği 10 dakika alt1n rengine kadar kavurun.

3. Süt ve şekeri 5 dakika 1s1t1p s1cak şerbet haz1rlay1n.

4. Sütlü şerbeti irmiğe ekleyip kapağ1 kapat1n, helva s1çramas1n.

5. Helvay1 10 dakika dinlendirip Maraş dondurmas1yla s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

İrmiği sab1rla kavurmak helvan1n ağ1zda çiğ un hissi b1rakmas1n1 engeller.

SERVIS  ÖNERISI

Üstüne Maraş dondurmas1 koyarak s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt
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