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>D İrmik Helvas1
Toplam 35 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 25 dk 6 kişilik Orta ~460 kcal Açl1k bar1 2/10

Tereyağ1nda kavrulan irmiğin sütlü şerbetle buluştuğu klasik helva.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 İrmik

• 125 gr Tereyağ1

• 2 su bardağ1 Süt

• 1.5 su bardağ1 Şeker

• 2 yemek kaş1ğ1 Çam f1st1ğ1

Yap1l1ş
1. Çam f1st1ğ1n1 tereyağ1nda hafif renk alana kadar çevirin.

2. İrmiği ekleyip 15 dakika k1s1k ateşte kavurun.

3. Süt, su ve şekeri ayr1 tencerede 5 dakika 1s1t1n.

4. S1cak sütlü şerbeti irmiğe yavaş ekleyin, buhar s1çramas1n.

5. Helvay1 kapağ1 kapal1 10 dakika dinlendirip tane tane servis edin.

PÜF  NOKTASI

İrmiği orta ateşte sürekli kar1şt1rarak kavurun; rengi eşit döner.

SERVIS  ÖNERISI

Dondurma veya tarç1nla servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt Kuruyemiş
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