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>À İrmikli Peynir Helvas1
Toplam 26 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 16 dk 5 kişilik Orta ~288 kcal Açl1k bar1 2/10

Çanakkale irmikli peynir helvas1, peynir ve irmiği birlikte pişirerek uzayan dokulu, s1cak servis edilen özgün 
bir Marmara tatl1s1 ç1kar1r.

Malzemeler

• 200 gr Tuzsuz peynir

• 1 su bardağ1 İrmik

• 0.5 su bardağ1 Şeker

• 30 gr Tereyağ1

• 1 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Peyniri küçük parçalara bölüp kolay eriyecek hale getirin.

2. Tereyağ1 ve irmiği 5 dakika kokusu ç1kana kadar kavurun.

3. Peyniri ekleyip eriyene kadar kar1şt1r1n, liflerde topak olmas1n.

4. Şekerli sütü ekleyip 6 dakika k1s1k ateşte pişirin.

5. Helvay1 5 dakika dinlendirip kaş1kla s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Peyniri orta ateşte eritmek yağ1n ayr1şmadan tatl1ya yay1lmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Il1k servis edin, üstüne tarç1n serperek tatl1 tabağ1nda sunun.

Alerjenler

Gluten Süt
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