
< r Ç O R B A L A R

<r Is1rgan Çorbas1
Toplam 40 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 25 dk 4 kişilik Kolay ~172 kcal Açl1k bar1 4/10

Ordu usulü 1s1rgan çorbas1, yeşil otun m1s1r unu ve sütle yumuşat1ld1ğ1 hafif ama aromatik bir Karadeniz 
çorbas1d1r.

Malzemeler

• 300 gr Is1rgan otu

• 3 yemek kaş1ğ1 M1s1r unu

• 250 ml Süt

• 25 gr Tereyağ1

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. 300 gr 1s1rgan1 eldivenle ay1klay1p bol suda y1kay1n.

2. Is1rgan1 kaynar suda 3 dakika haşlay1p süzün.

3. 3 yemek kaş1ğ1 m1s1r ununu 250 ml sütle pürüzsüz aç1n.

4. Sütlü kar1ş1m1 tencereye al1p 5 dakika kar1şt1rarak pişirin.

5. Is1rgan, 25 gr tereyağ1 ve tuzu ekleyip 12 dakika k1s1k ateşte pişirin.

6. Blenderdan k1sa çekin, ot lifleri çok parçalanmas1n.

PÜF  NOKTASI

Is1rgan1 k1sa süre haşlamak, çorban1n rengini canl1 tutar.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine tereyağ1 gezdirerek s1cak servis edin.

Alerjenler

Süt
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