>HAMUR ISLERI

Lakarya IslrganMl1ls Ekmegi

Toplam 40 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 25 dk 8 kisilik Kolay ~172 kcal Aclllbar4/10

Sakarya 1slrgamlsg&kmedgi, m1stinunu 1slrganiu ile kar§tlrarakirakya ve Karadeniz gecisinde yesil
aromallklrliitlRahvaltiekmegi hazlrlar.

Malzemeler

¢ 2 su bardagM1stinu
« 0.5 su bardagln

e 1 demet Islrgarotu

e 1.5 su bardagSu

1 cay kas@iTTuz

Yap¥1

1. 1demet 1sirgarikayipce klylkallrsaplarbylrin.

2. M1slinu, un, tuz ve suyu kasede koyu hamur olacak sekilde kargtlrin.
3. Islrgartamura katlpyaglanmg kallbaayin.

4. Ekmegi 190°C flrindb dakika pisirin, Ustl catlaylgklzarsln.

5. Kallpta® dakika dinlendirin, m1sgékmegi keserken daglimasin.

PUF NOKTASI

Islrgargbk ince klymalamur icinde daglimasMelesit pismesini kolaylastlrlr.

SERVIS ONERISI

Peynirle 1lBervis edin.

Alerjenler

Gluten
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