
< r Ç O R B A L A R

>c İşkembe Çorbas1
Toplam 250 dk Haz1rl1k 30 dk · Pişirme 120 dk 6 kişilik Zor ~240 kcal Açl1k bar1 5/10

Haşlanm1ş işkembe, sar1msakl1 sirke ve terbiyeyle haz1rlanan geleneksel çorba.

Malzemeler

• 1 kg Dana işkembe

• 8 su bardağ1 Su

• 4 diş Sar1msak

• 4 yemek kaş1ğ1 Sirke

• 1.5 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

Terbiye için

• 1 su bardağ1 Yoğurt

• 1 adet Yumurta sar1s1

• 2 yemek kaş1ğ1 Un

Yap1l1ş
1. 1 kg işkembeyi bol suyla y1kay1p 8 su bardağ1 suya al1n.

2. İşkembeyi k1s1k ateşte 100 dakika haşlay1n.

3. İşkembeyi ç1kar1p küçük doğray1n, s1cak suyunu süzün.

4. Yoğurt, yumurta sar1s1 ve 2 yemek kaş1ğ1 unu ç1rp1n.

5. Terbiyeyi s1cak sudan 3 kepçeyle 1l1t1n, yoğurt kesilmesin.

6. İşkembe ve terbiyeyi tencereye ekleyip 10 dakika kaynat1n.

7. Sar1msak, sirke ve limon suyunu servis s1ras1nda ekleyin.

PÜF  NOKTASI

Terbiyeyi s1cak çorba suyuyla 1l1t1p tencereye ekleyin; yumurta kesilmez.

SERVIS  ÖNERISI

Sar1msakl1 sirke ve pul biberli yağla servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt Yumurta
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