>ET YEMEKLERI

3Xotlu Bulgur Tava Kofte

Toplam 30 dk Haz1rl16 dk - Pisirme 14 dk 4 kisilik Orta ~318 kcal AclllbarB/10

Sanllurfaisuli isotlu bulgur tava kofte, klymayice bulgur ve isotla bulusturarak tavada tek parga pisen
sulu bir kofte yapar.

Malzemeler

* 450 gr Dana klyma

+ 0.8 su bardagince bulgur
+ 1 yemek kasfisot

« 1 adet Sogan

* 0.5 su bardagSu

Yap¥1

1. Klymarendelenmis sogan, bulgur, isot ve suyu genis kapta birlestirin.
2. Harc® dakika yogurun, bulgur klymaydaglanlgkofte daglimasin.

3. Harchenis tavaya bastlrarakaylrve blcaklaizikler atln.

4. TavaykapatlgklsHtese alln.

5. Kofteyi 12 dakika pisirin.

6. Tavayb dakika dinlendirip giziklerden dilimleyin.

PUF NOKTASI

Bulguru yogurma slraslndadakika dinlendirmek harclnavada catlamaslrakzaltlr.

SERVIS ONERISI

Yanlnddavasla servis edin.

Alerjenler

Gluten
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