>BEBZE YEMEKLERI

Fanllurfdsotlu Kabak Borani

Toplam 22 dk Haz1rlR dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Kolay ~128 kcal Aclllbar4/10

Sanllurfasotlu kabak Borani, kabaglogurt ve isotla birlestirerek serin ama baharlbir Glineydogu yan
tabagXlkarlr.

Malzemeler
* 3 adet Kabak
¢ 1.5 su bardagIyogurt
« 1 cay kasfjisot
* 1 disg Sarlmsak
* 1 yemek kasiZZeytinyagl

Yap¥1

1. Kabagiri kupler halinde dograyln.

2. Kabaglavada 8 dakika soteleyin.

3. Kabagb dakika 111tyodurt slcalkabakta kesilmesin.
4. Yogurt ve sarlmsgdurizsiz kargtlrln.

5. Kabaglogurtla bulusturup Ustline isot serpin.

PUF NOKTASI

KabagTazla 6ldirmeden pisirmek boranide diri bir doku blraklr.

SERVIS ONERISI

Serin servis edin, Ustline biraz isot gezdirip yanlndapide sunun.

Alerjenler

Sut

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/isotlu-kabak-borani-sanliurfa-usulu



