>HAMUR ISLERI

Sanllurfdsotlu Nohutlu Semsek

Toplam 40 dk Haz1rlDR dk - Pigirme 18 dk 6 kisilik Orta ~196 kcal Aclllbar®/10

Sanllurfasotlu nohutlu semsek, ince hamuru baharatihohutla kapatarak dumanllgevrek ve tok bir f1rigi
¢lkarlr.

Malzemeler

¢ 2 su bardagln

« 1.5 su bardagHaslanmg nohut
« 1 tatlkasgisot

» 3 yemek kasfiZeytinyagl

1 cay kas@iTTuz

0.8 su bardagiSu

Yap¥1

1. Un, su, zeytinyag Ve tuzla yumusak hamur yogurup klsalre dinlendirin.
2. Nohudu isot ve kalan yagla ezerek baharatbelirgin i¢ har¢ hazlrlayln.
3. Hamuru a¢lmohutlu harclerlestirin, kenarlarlrsllkldapatln.

4. Semsekleri 200°C f1rindsB dakika k1zaran&adar pigirin.

PUF NOKTASI

i¢ harckuru tutmak aclimayihler.

SERVIS ONERISI

Yanlnayran koyarak slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten
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