<KAHVALTILIKLAR

hnllurfdsotlu Sogan Kavurmasi

Toplam 18 dk Haz1lrlBkdk - Pisirme 10 dk 3 kisilik Kolay ~188 kcal Aclllbar®b/10

Sanllurfasotlu sogan kavurmaslsoganbol isot ve yumurtayla tavada cevirerek Guineydogu kahvaltllarlna
dumanllkeskin ve tok bir slcakabak kurar.

Malzemeler
» 3 adet Kuru sogan
* 3 adet Yumurta
« 1 tatlkasgisot
« 1 adet T1rnalpide
* 1 yemek kasiZZeytinyagl

Yap¥1

1. 3soganince piyazlllkdograylpzeytinyaglyldavaya alln.

2. Soganlarbrta ateste 6 dakika yumusayana ve seffaflasana kadar kavurun.
3. 1tatlkasfisotu ekleyip 40 saniye cevirin, baharat yanmasin.

4. 3 yumurtaylavaya klrIhdakika pisirin.

5. Tlrnalpideyle slcalservis edin, soganlyag pideye gecsin.

PUF NOKTASI

isotu yagda cok uzun tutmamak acflryanlkada dénmesini 6nler.

SERVIS ONERISI

Yanlndlrnalpideyle slcalservis edin.

Alerjenler

Yumurta Gluten

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/isotlu-sogan-kavurmasi-sanliurfa-usulu



