>APERATIFLER

46otlu Susaml|PatllcarEzmesi

Toplam 20 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Kolay ~122 kcal AclllbarB/10

Adlyamarusull isotlu susamldpatllcarezmesi, kdz patllcandot ve susamla bulusturarak isli, yogun ve
ekmek banmallloir meze kurar.

Malzemeler

» 3 adet Koz patllcan

« 1 tatlkasfisot

» 2 yemek kasfilSusam

* 1 yemek kasfiZeytinyagl

YapH¥1

1. Kozlenmis patllcarsbyup fazla suyunu stizdiriin ve catalla ezin.
2. SusamXkuru tavada 2 dakika kokusu ¢lkan&adar kavurun.
3. Patllcansusam, isot ve zeytinyaglkartlrgrlsehgeli dagltln.

4. Ezmesini 10 dakika dinlendirip oda s1cakjlndaervis edin.

PUF NOKTASI

SusamXuru tavada cevirmek ezmeye daha canlbir aroma verir.

SERVIS ONERISI

Serin servis edin, Ustline zeytinyaggezdirip yanlnddavas sunun.

Alerjenler

Susam
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