
> _ H A M U R  İ Ş L E R I

>n İsotlu Tand1r Böreği
Toplam 40 dk Haz1rl1k 18 dk · Pişirme 22 dk 6 kişilik Orta ~264 kcal Açl1k bar1 5/10

Şanl1urfa usulü isotlu tand1r böreği, ince yufkay1 ac1l1 iç harçla buluşturarak gevrek, yağl1 ve çay yan1nda güçlü 
bir hamur işi haz1rlar.

Malzemeler

• 4 adet Yufka

• 1 adet Soğan

• 1 tatl1 kaş1ğ1 İsot

• 3 yemek kaş1ğ1 Ayçiçek yağ1

• 0.3 demet Maydanoz

Yap1l1ş
1. K1ymal1 içi soğan ve isotla orta ateşte 7 dakika kavurup soğutun.

2. Yufkalar1 tezgaha aç1p iç harc1 ince şerit halinde paylaşt1r1n.

3. Yufkalar1 kapat1p kenarlar1n1 bast1r1n, iç harç pişerken d1şar1 akmas1n.

4. Börekleri 200°C f1r1nda 22 dakika k1zar1p ç1t1rlaşana kadar pişirin.

PÜF  NOKTASI

İç harc1 1l1tmak yufkan1n 1slanmas1n1 azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

Dilimleyip s1cak servis edin, yan1nda ayran ve turşu sunun.

Alerjenler

Gluten
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