<MAKARNA & PILAV

4$otlu Tava Eriste

Toplam 22 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 12 dk 4 kisilik

Kolay ~276 kcal Aclllbarb/10

Siirt usulii isotlu tava eriste, eristeyi isot, tereyage cevizle bulusturarak hafif acllkavruk ve tek tavada

biten bir ana yemek kurar.

Malzemeler
* 3 su bardagEriste
« 2 yemek kasfjIlereyagl
« 1 tatlkasgisot
0.5 su bardagXeviz
1 cay kas@iTTuz

Yap¥1
1. Eristeyituzlu suda 8 dakika haslay1n.
2. Eristeyi stuzup 3 yemek kasf¥riste suyunu aylrln.

3. Tereyaglnéavada 2 dakika eritin.

4. [sotu tereyaglndd dakika aglnbaharat yanlmcllamasin.

5. Erigteyiisotlu yag ve cevizle kar§tlrigicalservis edin.

PUF NOKTASI

isotu atesten ald1ktarsonra eklemek rengini canlblrakdr.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin, Ustline ceviz serpip yanlndayran sunabilirsiniz.

Alerjenler

Gluten St Kuruyemis

Tatonia, tatonia.com

https://tatonia.com/tarif/isotlu-tava-eriste-siirt-usulu



