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<] İsotlu Tava Erişte
Toplam 22 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 12 dk 4 kişilik Kolay ~276 kcal Açl1k bar1 5/10

Siirt usulü isotlu tava erişte, erişteyi isot, tereyağ1 ve cevizle buluşturarak hafif ac1l1, kavruk ve tek tavada 
biten bir ana yemek kurar.

Malzemeler

• 3 su bardağ1 Erişte

• 2 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 1 tatl1 kaş1ğ1 İsot

• 0.5 su bardağ1 Ceviz

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Erişteyi tuzlu suda 8 dakika haşlay1n.

2. Erişteyi süzüp 3 yemek kaş1ğ1 erişte suyunu ay1r1n.

3. Tereyağ1n1 tavada 2 dakika eritin.

4. İsotu tereyağ1nda 1 dakika aç1n, baharat yan1p ac1laşmas1n.

5. Erişteyi isotlu yağ ve cevizle kar1şt1r1p s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

İsotu ateşten ald1ktan sonra eklemek rengini canl1 b1rak1r.

SERVIS  ÖNERISI

S1cak servis edin, üstüne ceviz serpip yan1nda ayran sunabilirsiniz.

Alerjenler

Gluten Süt Kuruyemiş
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