
< W TAV U K  Y E M E K L E R I

<W İsotlu Tavuk Şiş
Toplam 60 dk Haz1rl1k 16 dk · Pişirme 14 dk 4 kişilik Kolay ~284 kcal Açl1k bar1 7/10

Şanl1urfa isotlu tavuk şiş, tavuğu isot ve sar1msakla marine ederek d1ş1 k1zarm1ş, içi sulu bir ocak baş1 yemeği 
kurar.

Malzemeler

• 700 gr Tavuk göğsü

• 1 yemek kaş1ğ1 İsot

• 2 diş Sar1msak

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Tavuğu kuşbaş1 doğray1p isotlu marineyle kar1şt1r1n.

2. Tavuğu 30 dakika dinlendirin, baharat ete işlesin.

3. Tavuk parçalar1n1 şişlere aral1kl1 dizin.

4. Şişleri 1zgarada 6 dakika pişirin.

5. Şişleri çevirip 6 dakika daha pişirin.

6. Tavuk şişleri 4 dakika dinlendirip lavaşla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Marineyi k1sa ama yoğun tutmak tavuğun suyunu kaybetmeden isot tad1n1 almas1n1 sağlar. Tavuğu 1 saat 
buzdolab1nda bekletin; isot tad1 oturur ama et fazla yumuşamaz.

SERVIS  ÖNERISI

S1cak servis edin, yan1nda lavaş, soğan salatas1 ve ayran sunun.

Alerjenler

Gluten
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