<WAVUK YEMEKLERI

4¥dtlu Tavuk Sis

Toplam 60 dk Haz1rl16 dk - Pisirme 14 dk 4 kisilik Kolay ~284 kcal Aclllbarl7/10

Sanllurfasotlu tavuk sig, tavugu isot ve sarlmsaklanarine ederek d§Xkl1zarmlici sulu bir ocak bagsyemedi
kurar.

Malzemeler
* 700 gr Tavuk gogsu
« 1 yemek kasfjisot
2 dis Sarlmsak
» 2 yemek kasfiZeytinyagl
1 cay kas@iTTuz

Yap¥1

1. Tavugu kusbasHograylpsotlu marineyle kargtlrln.
2. Tavugu 30 dakika dinlendirin, baharat ete islesin.
3. Tavuk parcalarlrgislere arallkdizin.

4. Sisleri 1zgarad&® dakika pisirin.

5. Sisleri cevirip 6 dakika daha pisirin.

6. Tavuk sisleri 4 dakika dinlendirip lavasla servis edin.

PUF NOKTASI

Marineyi klsaama yogun tutmak tavugun suyunu kaybetmeden isot tadlrd@lmaslrmehglar. Tavugu 1 saat
buzdolablndaekletin; isot tadbturur ama et fazla yumusamaz.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin, yanlnddavas, sogan salatasld/e ayran sunun.

Alerjenler

Gluten

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/isotlu-tavuk-sis-sanliurfa-usulu



