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</ İsotlu Yumurta Dürümü
Toplam 14 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 6 dk 2 kişilik Kolay ~286 kcal Açl1k bar1 6/10

Şanl1urfa usulü isotlu yumurta dürümü, tereyağ1nda pişen yumurtay1 isot ve taze yeşillikle lavaşa sararak 
güçlü bir kahvalt1 sunar.

Malzemeler

• 4 adet Yumurta

• 2 adet Lavaş

• 1 tatl1 kaş1ğ1 İsot

• 1 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 0.3 demet Maydanoz

Yap1l1ş
1. 1 yemek kaş1ğ1 tereyağ1n1 tavada eritip isotu 20 saniye çevirin.

2. 4 yumurtay1 ekleyip k1s1k orta ateşte 4 dakika pişirin.

3. Yumurtay1 30 saniye daha kar1şt1r1n, isot dibe çökmesin.

4. 2 lavaş1 tavada 1 dakika yumuşat1n.

5. Yumurta ve maydanozu lavaşa sar1p s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

İsotu yumurtay1 eklemeden önce yağda 20 saniye çevirmek aromas1n1 belirginleştirir.

SERVIS  ÖNERISI

Ayranla s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten Yumurta Süt
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