
> _ H A M U R  İ Ş L E R I

>l Ispanakl1 Börek
Toplam 105 dk Haz1rl1k 35 dk · Pişirme 43 dk 8 kişilik Orta ~360 kcal Açl1k bar1 6/10

Ispanak ve peynirli iç harçla haz1rlanan ç1t1r f1r1n böreği.

Malzemeler

• 5 adet Yufka

• 700 gr Ispanak

• 200 gr Beyaz peynir

• 1 adet Soğan

• 1 adet Yumurta

• 1 çay bardağ1 Yoğurt

• 0.5 çay bardağ1 S1v1 yağ

Yap1l1ş
1. Soğan ve 1spanağ1 tavada 8 dakika kavurun.

2. Ispanakl1 harc1 10 dakika soğutun, yufkay1 1slat1p y1rtmas1n.

3. Peynir, yoğurt, yumurta ve yağ1 ayr1 kapta kar1şt1r1n.

4. Yufkalar1n aras1na sos ve 1spanakl1 harc1 paylaşt1r1n.

5. Böreği dilimleyip üstüne kalan sosu sürün.

6. 180°C f1r1nda 35 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Ispanağ1 kavurduktan sonra suyunu süzün; böreğin taban1 hamur kalmaz.

SERVIS  ÖNERISI

Yoğurt ve çayla servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt Yumurta
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