>HAMUR ISLERI

dspanaklBorek

Toplam 105 dk Haz1rIB6 dk - Pisirme 43 dk 8 kisilik

Ispanak ve peynirli i¢ hargla hazlrlanargltitrboregi.

Malzemeler
5 adet Yufka
* 700 gr Ispanak
« 200 gr Beyaz peynir
« 1 adet Sogan
¢ 1 adet Yumurta
« 1 cay bardaglyogurt
* 0.5 cay bardag1S1yhg

Yap¥1

1. Sogan ve 1spanglavada 8 dakika kavurun.

2. Ispanaklharc10 dakika sogutun, yufkayIlslatydrtmasln.

3. Peynir, yodurt, yumurta ve yaghyrkapta kargtlrin.
4. Yufkalarlraraslnaos ve 1spanakifarcpaylastlrin.
5. Boregdi dilimleyip Ustline kalan sosu surin.

6. 180°C flrlndb dakika pigirin.

PUF NOKTASI

Orta

~360 kcal Aclllbar®/10

IspanagXkavurduktan sonra suyunu siiziin; béregin tabanthamur kalmaz.

SERVIS ONERISI

Yogurt ve ¢ayla servis edin.

Alerjenler

Gluten Sut Yumurta

Tatonia, tatonia.com

https://tatonia.com/tarif/ispanakli-borek



