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>l Ispanakl1 Nohut Tava
Toplam 28 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 16 dk 4 kişilik Kolay ~212 kcal Açl1k bar1 8/10

Ispanakl1 nohut tava, nohudu 1spanak ve k1rm1z1 biberle buluşturarak yumuşak, topraks1 ve tapas ruhu taş1yan 
bir tabak yapar.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Haşlanm1ş nohut

• 200 gr Ispanak

• 2 diş Sar1msak

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tatl1 k1rm1z1 biber

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Sar1msağ1 zeytinyağ1nda 1 dakika çevirin.

2. Pişmiş nohut ve biberi tavaya ekleyin.

3. Nohudu 4 dakika pişirin, biber aromas1 yağa geçsin.

4. Ispanağ1 tavaya kat1p hacmi sönene kadar kar1şt1r1n.

5. Yemeği 6 dakika pişirin, 1spanak fazla su sal1p sosu inceltmesin.

PÜF  NOKTASI

Ispanağ1 son anda eklemek tavada rengi canl1 tutar.

SERVIS  ÖNERISI

Il1k servis edin, yan1nda k1zarm1ş ekmek ve limon dilimleri sunun.
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