<KAHVALTILIKLAR

4spanaklPaneer DlUrim

Toplam 24 dk Hazl1rlR dk - Pisirme 12 dk 3 kisilik Kolay ~326 kcal Aclllbarl7/10

Hindistan usuli 1spanakianeer dirtim, baharatlllspanake paneeri yumusak lavasa sararak doyurucu
bir vejetaryen 6gun sunar.

Malzemeler

* 250 gr Paneer

300 gr Ispanak

» 3 adet Lavas

* 1 cay kasfilGaram masala

¢ 0.5 su bardagYogurt

Yap¥1

1. 250 gr paneeri kiip dograylpavada 4 dakika k1lzartln.

2. 300 gr 1spangMdograylmaram masalayla tavaya ekleyin, paneer ezilmesin.
3. Ispanag®b dakika sondirin, fazla suyu ugsun.

4. HarcB lavasa paylastlrlgok doldurmaylrgiinkl sararken tasar.

5. Durumleri tavada 2 dakika 1sltd§lumusak kalsin.

6. Yogurdu yanlndaverip llHervis edin.

PUF NOKTASI

Paneeri tavada 6nce klzartmaldirim iginde daglimadarkalmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Naneli yogurtla 1lHervis edin.

Alerjenler

Gluten St
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