<MAKARNA & PILAV

dtalyan Kabak Cicekli Orzo

Toplam 26 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 16 dk 4 kisilik Kolay ~345 kcal Aclllbar®b/10

italyan usulii kabak cicekli orzo, kiiciik makarnaykabak cicegi, limon ve parmesanla kremamskma hafif
bir yaz tabaglnaasir.

Malzemeler

« 250 gr Orzo makarna

« 10 adet Kabak ciceqi
0.5 su bardagParmesan
« 1 tatikas@Limon kabugu
» 2 yemek kasfiZeytinyagl
* 3 su bardagSebze suyu

« 0.5 cay kas@Tuz

YapX1

1. Orzo makarnayXeytinyaglnd& dakika parlaklasana kadar cevirin.

2. Sebze suyunun Ugte birini ekleyip kargtlrln.

3. Kalan sebze suyunu azar azar vererek orzoyu 12 dakika pisirin.

4. Kabak ciceklerini serit kesin ve son 2 dakikada orzoya kat1n.

5. Parmesan ve limon kabugunu ekleyin, cicekler fazla pisip rengini kaybetmesin.

6. Orzoyu 3 dakika dinlendirip s1calservis edin.

PUF NOKTASI

Kabak ciceklerini son dakikada eklemek narin dokularlrkbrur.

SERVIS ONERISI

Limon kabugu ve parmesanla slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Sut
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