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<\ İtalyan Kabak Çiçekli Orzo
Toplam 26 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 16 dk 4 kişilik Kolay ~345 kcal Açl1k bar1 6/10

İtalyan usulü kabak çiçekli orzo, küçük makarnay1 kabak çiçeği, limon ve parmesanla kremams1 ama hafif 
bir yaz tabağ1na taş1r.

Malzemeler

• 250 gr Orzo makarna

• 10 adet Kabak çiçeği

• 0.5 su bardağ1 Parmesan

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Limon kabuğu

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 3 su bardağ1 Sebze suyu

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Orzo makarnay1 zeytinyağ1nda 2 dakika parlaklaşana kadar çevirin.

2. Sebze suyunun üçte birini ekleyip kar1şt1r1n.

3. Kalan sebze suyunu azar azar vererek orzoyu 12 dakika pişirin.

4. Kabak çiçeklerini şerit kesin ve son 2 dakikada orzoya kat1n.

5. Parmesan ve limon kabuğunu ekleyin, çiçekler fazla pişip rengini kaybetmesin.

6. Orzoyu 3 dakika dinlendirip s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Kabak çiçeklerini son dakikada eklemek narin dokular1n1 korur.

SERVIS  ÖNERISI

Limon kabuğu ve parmesanla s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt
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