>ET YEMEKLERI

Fzgara Levrekli Enginar Sote

Toplam 34 dk Haz1rl18 dk - Pigirme 16 dk 4 kisilik Orta ~272 kcal AclllbarB/10

izmir Korfez usulii 1zgardevrekli enginar sote, yumusak enginar dilimlerini levrek ve limonla bulusturarak
hafif, zarif ve bahar aksam1naiygun bir tabak sunar.

Malzemeler
* 400 gr Levrek fileto
« 4 adet Enginar kalbi
» 2 yemek kasfiLimon suyu
» 2 yemek kasfiZeytinyagl
* 0.3 demet Dereotu

1 cay kas@TTuz

Yap¥1

1. Levrek filetolarlrkurulaylrve tuzlayln.

2. Levrekleri slcakavada 6 dakika pisirin.

3. Enginarlarikyrtavada zeytinyaglyld dakika soteleyin.

4. Enginara limon suyu ekleyin, rengi kararmas1n.

5. Levrekleri enginar sotenin Ustline alli®2 dakika birlikte 1s1t1n.

6. Yemedgi limon dilimleriyle s1lcalservis edin.

PUF NOKTASI

Levrek filetoyu fazla cevirmemek etin sulu kalmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin, yanlndaoka salatasdve limon dilimleri sunun.

Alerjenler

Deniz trtnleri

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/izgara-levrekli-enginar-sote-izmir-korfez-usulu



