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>W Izgara Sardalyal1 Arapsaç1 Salatas1
Toplam 22 dk Haz1rl1k 14 dk · Pişirme 8 dk 4 kişilik Kolay ~172 kcal Açl1k bar1 4/10

İzmir Körfez usulü 1zgara sardalyal1 arapsaç1 salatas1, rezene kokulu otu sardalya ve limonla buluşturarak 
ferah, deniz kokulu ve hafif bir salata sunar.

Malzemeler

• 250 gr Sardalya fileto

• 150 gr Arapsaç1

• 2 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Arapsaç1n1 ay1klay1n, sert saplar1 ince k1y1p yapraklar1 ayr1 tutun.

2. Sardalyalar1 yağl1 1zgarada her yüzü 3 dakika pişirin, et kurumas1n diye fazla çevirmeyin.

3. Arapsaç1 saplar1n1 kaynar suda 2 dakika haşlay1n, yapraklar1 son 30 saniyede ekleyin.

4. Limon suyu, zeytinyağ1 ve sar1msağ1 ç1rp1p arapsaç1yla kar1şt1r1n.

5. Sardalyalar1 salatan1n üstüne yerleştirin, bal1ğ1 parçalamadan limon dilimiyle servis edin.

PÜF  NOKTASI

Sardalyay1 4 dakika 1zgara yapmak etin dağ1lmadan kalmas1na yard1m eder.

SERVIS  ÖNERISI

Il1k servis edin, üstüne limon s1k1p yan1nda ekmek sunun.

Alerjenler

Deniz ürünleri

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/izgara-sardalyali-arapsaci-salatasi-izmir-korfez-usulu


