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d¥gara SardalyalJArapsacSalatasl

Toplam 22 dk Haz1lrllld dk - Pisirme 8 dk 4 kisilik Kolay ~172 kcal Aclllbary/10

izmir Korfez usulii 1zgarsardalyallarapsagkalataslrezene kokulu otu sardalya ve limonla bulusturarak
ferah, deniz kokulu ve hafif bir salata sunar.

Malzemeler

« 250 gr Sardalya fileto

¢ 150 gr Arapsacl

» 2 yemek kasfiLimon suyu
» 2 yemek kasfiZeytinyagl

YapH¥1

1. Arapsaclraylklaylsert saplarince klyMapraklarfyriutun.

2. Sardalyalaryaglizgaradaer yizii 3 dakika pisirin, et kurumaslrdiye fazla ¢evirmeyin.
3. Arapsac¢kaplarlrkaynar suda 2 dakika haslaylnyapraklarkon 30 saniyede ekleyin.

4. Limon suyu, zeytinyagde sarlmsgX1lrpBrapsaclyl&argtirlin.

5. Sardalyalarkalatanlnistiine yerlestirin, balfjlarcalamadan limon dilimiyle servis edin.

PUF NOKTASI

Sardalyay¥ dakika 1zgargyapmak etin daglimadarkalmaslnaardlneder.

SERVIS ONERISI

lIllservis edin, Ustlne limon s1kyanlndakmek sunun.

Alerjenler

Deniz trtnleri

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/izgara-sardalyali-arapsaci-salatasi-izmir-korfez-usulu



