
> _ H A M U R  İ Ş L E R I

>_ İzmir Boyoz
Toplam 135 dk Haz1rl1k 80 dk · Pişirme 25 dk 8 kişilik Zor ~290 kcal Açl1k bar1 5/10

İzmir boyozu, yağla katlanan ince hamurun f1r1nda kabar1p ç1t1rlaşt1ğ1 sade bir kahvalt1 klasiğidir.

Malzemeler

• 600 gr Un

• 320 ml Su

• 180 ml Ayçiçek yağ1

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. 600 gr un, 320 ml su ve tuzu elastik hamur olana kadar yoğurun.

2. Hamuru 30 dakika yağ içinde dinlendirin, katlar aç1l1rken kopmas1n.

3. Parçalar1 ince aç1p yağlayarak katlay1n, hamur yüzeyi kurumamal1.

4. Katlanan parçalar1 yuvarlay1p tepsiye dizin ve üstlerine yağ sürün.

5. Boyozlar1 200°C f1r1nda 25 dakika pişirin, katlar kabar1p k1zars1n diye f1r1n1 önceden 1s1t1n.

6. Tepside 6 dakika dinlendirip s1cak servis edin, katlar k1r1lmas1n.

PÜF  NOKTASI

Hamuru yağlad1ktan sonra 30 dakika dinlendirin; katlar y1rt1lmadan aç1l1r.

SERVIS  ÖNERISI

Haşlanm1ş yumurta ve demli çayla s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten
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