>ET YEMEKLERI

4¥mir Kofte

Toplam 117 dk Haz1rIB0 dk - Pisirme 45 dk 4 kisilik Orta ~520 kcal Aclllbar®/10

Kofte, patates ve domates sosunun flrindarlikte pistigi klasik Ege yemedgi.

Malzemeler

* 500 gr Dana klyma

« 1 adet Sogan

1 adet Yumurta

» 3 yemek kasfGaleta unu
* 4 adet Patates

» 3 adet Domates

* 4 adet Yesil biber

* 3 yemek kasfiZeytinyagl
* 1 tatlkas@Tuz

YapH¥1

1. Klymarendelenmis sodan, yumurta, galeta unu ve tuzu 5 dakika yogurun.

2. Kofte harclmiarmak seklinde hazlrlayln.

3. Patatesleri elma dilimi, biberleri iri parcalar halinde kesin.

4. Kofte, patates ve biberleri firkablnalraylalizin.

5. Rendelenmis domates ve zeytinyaglnistiine gezdirin, kofteler flrindairumasin.

6. 190°C flrlndk dakika pigirin.

PUF NOKTASI

Kofteleri flrinermeden 6nce 10 dakika dinlendirin; sekilleri piserken daha iyi korunur.

SERVIS ONERISI

Pirin¢ pilavdve caclklaervis edin.

Alerjenler

Gluten Yumurta
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