>ET YEMEKLERI

Fzmir Sutli Ballk

Toplam 48 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 28 dk 4 kisilik Orta ~410 kcal Aclllbar®/10

izmir sutlii ballkbeyaz bal§siitlii besamel, kasar ve limonla flrindd saurede pisiren Ege usuli yumusak
bir ana yemektir.

Malzemeler

* 700 gr Levrek fileto

* 2 su bardagsut

» 2 yemek kasfiTTereyagl

» 2 yemek kas@iUn

* 100 gr Kasar peyniri

* 2 yemek kas@Limon suyu
« 2 adet Defne yapragl

< 0.5 cay kas@iKarabiber
1 cay kas@iTTuz

YapH¥1

1. BallKiletolarlrkurutup limon suyu, tuz ve karabiberle ovun.
2. Tereyagde unu 2 dakika kavurun.

3. Sutu azar azar ekleyip 6 dakika plrizsuz besamel pisirin.
4. Ballklaflrkablnallmefne yapragyerlestirin.

5. Besameli ballnistiine yaylive kasar serpin.

6. Bal§1190°C f1rlnds-20 dakika pisirin.

7. Flrlndayiklndadakika dinlendirip servis edin.

PUF NOKTASI

BalBnceden kurutmak sitlli sosun sulanmaslrehgeller.

SERVIS ONERISI

Roka salatasdve limon dilimleriyle firkablndarslcalservis edin.

Alerjenler

Deniz Urdnleri Sut Gluten
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