<WAVUK YEMEKLERI

Famaican Jerk Chicken

Toplam 1495 dk Haz1r|1ki40 dk - Pigirme 55 dk 4 Kisilik Zor ~560 kcal

Jerk chicken, yenibahar, kekik, taze sogan, sarlmsakzencefil ve Scotch bonnet biberiyle gicli bir marine
kurar.

Malzemeler

Marine igin
* 1.2 kg Kemikli tavuk parcalarl
« 5 dal Taze sogan
* 1 adet Scotch bonnet biberi
6 dig Sarlmsak
« 1 yemek kasfiITaze zencefil
* 2 tatlkasf IYenibahar
» 2 yemek kasfiTTaze kekik
« 2 yemek kasfzim sirkesi
* 3 yemek kasf@ilime suyu
* 1 yemek kas@iE Esmer seker
« 1 tatikas@uz
* 1 yemek kas@ilS1yhg

YapH¥1

1. Taze sogan, Scotch bonnet, sarlmsakzencefil, yenibahar, kekik, lime suyu, esmer seker, izim sirkesi ve
tuzu blenderdan gegirin.

2. Tavuk parcalarlnXerisine birkac cizik atln.

3. Tavugu marinadla kaplay1i24 saat buzdolablnddekletin.

4. F1lr?D°C 1slvkya 1zgaraytta yiksek atese hazlrlayln.

5. Tavugu yaglanm§ tepsiye al185 dakika kapallisirin.

6. Ustlini ac1A5 ila 20 dakika kabugu koyulasana kadar pisirin.

7. Tavugu 5 dakika dinlendirip servis edin.

PUF NOKTASI

Scotch bonnet cok aclysaekirdeklerini azaltarak meyvemsi tadkoruyabilirsiniz.

SERVIS ONERISI



Rice and peas, lime ve lahana salataslylaervis edin.
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