<MAKARNA & PILAV

Jdapchae

Toplam 45 dk Haz1rlD6 dk - Pigirme 20 dk 4 kisilik Orta ~350 kcal Aclllbar®/10

Kore cam eristesi, sebze ve susam yaglylgarlak, hafif tatl1-tuzlbir tavada hazlrlanlr.

Malzemeler

« 300 gr TatlPatates nisastaskristesi
* 250 gr Ispanak

1 adet Havug

* 200 gr Mantar

» 4 yemek kasfjISoya sosu

» 2 yemek kasflSusam yagl

1 cay kas@TTuz

Yap¥1

1. Japchae baslangldlarak eristeyi 7 dakika haslaylgsizun.

2. Sebzeleri tavada 8 dakika soteleyin.

3. Japchae sosunu eristeyle bulusturmadan dnce tuzunu kontrol edin.

4. Eriste, sebze, soya sosu ve susam yaglikartlrin.

5. Japchae eristesini sosla 2 dakika tavada cevirin, kaplama yiizeye tutunsun.
6. Japchae slcalservis edilirken susam, yesillik veya sosla tamamlayln.

7. Japchae son kontroliinde tuz, eksilik veya yag dengesini servis dncesi ayarlayl1n.

PUF NOKTASI

Eristeyi slizdikten sonra susam yaglyl&argtlrlhirbirine yapgmaz.

SERVIS ONERISI

lI1kreya oda slcakjlndaservis edin.

Alerjenler

Soya Susam

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/japchae



