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>c Japon Susaml1 Edamame Pirinç Kasesi
Toplam 16 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 8 dk 2 kişilik Kolay ~360 kcal Açl1k bar1 6/10

Japon usulü susaml1 edamame pirinç kasesi, s1cak pirinci edamame, nori ve soya soslu susam yağ1yla sade 
bir öğüne çevirir.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Pişmiş pirinç

• 1 su bardağ1 Edamame

• 1 yaprak Nori

• 1.5 yemek kaş1ğ1 Soya sosu

• 1 yemek kaş1ğ1 Susam yağ1

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Susam

Yap1l1ş
1. Başlang1ç olarak edamameyi kaynar suda 3 dakika haşlay1p süzün.

2. Soya sosu ve susam yağ1n1 küçük kasede kar1şt1r1n.

3. S1cak pirinci kaselere paylaşt1r1p edamame ekleyin.

4. Tenceresinde s1cak suyu ölçülü ekleyin ve kapağ1 kapat1n.

5. Pilav1n1 8 dakika demleyin, buhar tanelerin içine dengeli dağ1ls1n.

PÜF  NOKTASI

Edamameyi k1sa haşlamak parlak yeşil rengini korur.

SERVIS  ÖNERISI

Nori şeritleri ve susamla s1cak servis edin.

Alerjenler

Soya Susam

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/japon-susamli-edamame-pirinc-kasesi


