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EAHVALTILIKLAR

J¥imeokbap

Toplam 12 dk Hazl1rlR dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~192 kcal Aclllbarb/10

Jumeokbap, pirinci yosun ve susamla yogurup elde siktflrarakore usull pratik piring toplaryapar.

Malzemeler

* 3 su bardagHaslanm§ piring
« 2 adet Kavrulmus yosun

« 1 tatlkas@ Susam

« 1 tatlkas@i Susam yagl

YapH¥1

1. 3 su bardagbismis pirinci genis kaseye allnllbtmaskekil vermeyi kolaylastlrir.
2. 2 yaprak kavrulmus yosunu ufalaylpirince ekleyin.

3. Susam ve susam yaglrkartlrlpirinc taneleri parlaklassin.

4. Ellerinizi 1slatipringten s1lkaplar yaplndaglimasXdiye bastirln.

5. Toplarb dakika dinlendirip servis kutusuna alln.

PUF NOKTASI

Ellerinizi hafif 1slatmalpirincin daha kolay sekillenmesini saglar.

SERVIS ONERISI

Piring toplarlrmdda s1lcaljlndaunun, yanlind&imchi bulundurun.

Alerjenler

Susam

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/jumeokbap-kore-piknik-usulu



