>BEBZE YEMEKLERI

Yabak Boranisi

Toplam 35 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Kolay ~164 kcal Aclllbarb/10

Gaziantep kabak boranisi, kabak ve yogurdu naneli yagla bir araya getiren hafif ve serin bir tencere
yemegidir.

Malzemeler
* 4 adet Kabak
< 300 gr Yogurt
2 dis Sarlmsak
« 1 tatikasNane
» 2 yemek kasfiZeytinyagl

Yap¥1

1. Baslangl@larak kabuklar®llnmkabagiri kiip dograyln.

2. KabagZXeytinyaglndd?2 dakika yumusayana kadar pisirin.

3. Tenceresinde slviyélzemelerin hizasln&adar ekleyin.

4. Yogurt, sarlmsake nane ile birlestirip 1IHervis edin.

5. 5 dakika dinlensin, slcakltkalzemenin icine dengeli daglislin.

6. Servisinde Ustline taze ot veya klzghag gezdirin.

PUF NOKTASI

KabagZXazla 6ldirmeden pisirin; yogurtla birlesince kendini taglmasgferekir.

SERVIS ONERISI

Uzerine nane ve sarimsakybgurtla servis edin.

Alerjenler

Sat

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/lkabak-boranisi-gaziantep-usulu



