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<< Kabak Çiçeği Borani
Toplam 20 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 5 dk 4 kişilik Kolay ~124 kcal Açl1k bar1 3/10

Ayd1n kabak çiçeği borani, kabak çiçeğini sar1msakl1 yoğurtla buluşturarak narin dokulu, serin ve zarif bir 
Ege mezesi ç1kar1r.

Malzemeler

• 12 adet Kabak çiçeği

• 1 su bardağ1 Süzme yoğurt

• 1 diş Sar1msak

• 0.3 demet Dereotu

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Kabak çiçeklerini nazikçe temizleyip iç sert k1s1mlar1n1 ay1r1n.

2. Çiçekleri 3 dakika buharda hafif yumuşat1p hemen 1l1maya b1rak1n.

3. Yoğurt ve sar1msağ1 tuzla ç1rp1p pürüzsüz borani taban1 haz1rlay1n.

4. Çiçekleri yoğurtla birleştirin, zeytinyağ1 gezdirip soğuk servis edin.

PÜF  NOKTASI

Çiçekleri çok k1sa pişirmek formunu ve hafif diriliğini korur.

SERVIS  ÖNERISI

Serin servis edin, üstüne dereotu serpip yan1nda ekmek sunun.

Alerjenler

Süt

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/kabak-cicegi-borani-aydin-usulu


