>APERATIFLER

¥abak Cicegi Borani

Toplam 20 dk Haz1rllb dk - Pisirme 5 dk 4 kisilik Kolay ~124 kcal AclllbarB/10

Aydlrkabak cicegi borani, kabak cicegini sarlmsakybdurtla bulusturarak narin dokulu, serin ve zarif bir
Ege mezesi ¢lkarlr.

Malzemeler
» 12 adet Kabak ciceqi
¢ 1 su bardagStuzme yogurt
1 dis Sarlmsak
* 0.3 demet Dereotu
« 1 tatikas@ZZeytinyagl
« 0.5 cay kas@TTuz

Yap¥1

1. Kabak ciceklerini nazikce temizleyip i¢ sert k1slmlagyitin.

2. Cicekleri 3 dakika buharda hafif yumusatlmemen 1llimaysrakln.
3. Yogurt ve sarlmsgtuzla ¢lrpiuirizsiz borani tabanhazlrlayln.

4. Cicekleri yogurtla birlestirin, zeytinyagezdirip soguk servis edin.

PUF NOKTASI

Cicekleri cok k1sgisirmek formunu ve hafif diriligini korur.

SERVIS ONERISI

Serin servis edin, Ustine dereotu serpip yanlndakmek sunun.

Alerjenler

Sat

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/kabak-cicegi-borani-aydin-usulu



