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<< İzmir Kabak Çiçeği Dolmas1
Toplam 55 dk Haz1rl1k 30 dk · Pişirme 25 dk 6 kişilik Orta ~138 kcal Açl1k bar1 3/10

İzmir kabak çiçeği dolmas1, narin çiçekleri pirinçli içle doldurarak Ege mutfağ1n1n hafif, zarif ve yaz1 çağr1şt1ran 
en özel tabaklar1ndan birini kurar.

Malzemeler

• 18 adet Kabak çiçeği

• 1 su bardağ1 Pirinç

• 1 adet Kuru soğan

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.3 demet Dereotu

Yap1l1ş
1. Soğan, pirinç ve dereotuyla zeytinyağl1 iç harc1 k1sa süre kavurarak haz1rlay1n.

2. Kabak çiçeklerinin içlerini temizleyip yapraklar1n1 y1rtmadan aç1n.

3. Çiçekleri dikkatle doldurup ağ1zlar1n1 üst üste kapat1n.

4. Dolmalar1 az suyla 20 dakika pişirin, dinlendirip 1l1k servis edin.

PÜF  NOKTASI

Çiçekleri çok s1k1 doldurmamak pişerken aç1lmadan yumuşak kalmalar1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Il1k servis edin, üstüne limon s1k1p yan1nda yoğurt sunun.
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