>APERATIFLER

4zmir Kabak Cicegi Dolmas1

Toplam 55 dk Haz1rlB0 dk - Pisirme 25 dk 6 kisilik Orta ~138 kcal AclllbarB/10

izmir kabak gicedi dolmasi1narin gicekleri piringli icle doldurarak Ege mutfag1nafif, zarif ve yaztagrgtiran
en Ozel tabaklarlndarbirini kurar.

Malzemeler
18 adet Kabak ciceqi
« 1 su bardagPiring
1 adet Kuru sogan
» 3 yemek kasfiZeytinyagl

* 0.3 demet Dereotu

Yap¥1

1. Sogan, piring ve dereotuyla zeytinyagli¢ harcklsaire kavurarak hazlrlayln.
2. Kabak ciceklerinin iclerini temizleyip yapraklarlnlrtmadaragln.

3. Cicekleri dikkatle doldurup aglzlarirst tiste kapatln.

4. Dolmalarlz suyla 20 dakika pisirin, dinlendirip 11Hervis edin.

PUF NOKTASI

Cicekleri cok slkdbldurmamak piserken a¢climadaryumusak kalmalarlrshglar.

SERVIS ONERISI

lIllservis edin, Ustline limon s1kyanlndgodurt sunun.
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