>BEBZE YEMEKLERI

Habak Cicegi Dolmasl

Toplam 70 dk Haz1rl4b dk - Pisirme 25 dk 6 kisilik Zor ~220 kcal Aclllbarb/10

Ege yaz sofralarlnkabak gicekleri piringli i¢le doldurulur, zeytinyag1ndanazikce piser.

Malzemeler
* 24 adet Kabak ciceqi
« 1 su bardagPiring
« 2 adet Sogan
* 80 ml Zeytinyagl

YapH¥1

1. Kabak giceklerini ylkayipklslmlaténiizleyin.

2. Piringli ic hazlrlayficekleri doldurun.

3. Tencerede 25 dakika pigirin.

4. Harclmbldururken Ustte 1 parmak bosluk blraklpiserken sisip daglimasln.

5. Tenceresine slcalsuyu kenardan verin ve dolmalarbynatmadan kapagXkapatln.

PUF NOKTASI

ic harcgevsek doldurun; gigcek yapraklartencerede agllmadarpiser.

SERVIS ONERISI

Oda slcald1indalimon dilimi ve zeytinyagezdirerek meze tabaglndaunun.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/kabak-cicegi-dolmasi



