<MAKARNA & PILAV

$abak Cicekli Bulgur Pilavl

Toplam 32 dk Haz1rllld dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~196 kcal Aclllbar®b/10

Mugla kabak cicekli bulgur pilavliri bulguru kabak cicegiyle pisirerek hafif gigceksi kokulu, tane tane ve
yazl1lir Ege pilavlapar.

Malzemeler

¢ 1.5 su bardagPilaviliulgur
« 10 adet Kabak ciceqi

« 1 adet Sogan

* 1 yemek kasfiZeytinyagl
2.5 su bardagSu

1 cay kas@TTuz

Yap¥1

1. SoganZkeytinyaglndaevirin.

2. Bulgur ve suyu ekleyip pisirin.

3. Tenceresinde slcalsuyu 6lgull ekleyin ve kapagkapatln.

4. Kabak ciceklerini ekleyip 4 dakika dinlendirin.

5. Pilavlr8ldakika demleyin, buhar tanelerin icine dengeli dagllsin.
6. Tanelerini ezmeden alttan tste havalandlriervis edin.

7. Son kontroliinde tuz, eksilik veya yag dengesini servis dncesi ayarlayln.

PUF NOKTASI

Kabak ciceklerini son bélimde eklemek pilavda daglimadargorinir kalmalarlrshglar.

SERVIS ONERISI

llllservis edin, yanlndaacllya da zeytinyagdlsalata sunun.

Alerjenler

Gluten
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