>APERATIFLER

Habak Cicekli Mucver

Toplam 28 dk Haz1rl16 dk - Pisirme 12 dk 4 kisilik Kolay ~236 kcal AclllbarB/10

Ayd1lrkabak cicekli micver, ince dogranan gigekleri peynirli harca katlgavada klzartarakafif, otlu ve yaz
sofralarlnalygun bir lokma ¢lkarlr.

Malzemeler
» 12 adet Kabak ciceqi
* 2 adet Yumurta
* 4 yemek kas@iUn
80 gr Beyaz peynir

* 0.3 demet Dereotu

Yap¥1

1. Kabak ciceklerini temizleyip ince klyMe fazla nemini alln.
2. Yumurta, un ve peyniri ¢lrparalcicekleri taslyacalkoyu harg hazlrlayln.
3. Cicekleri harca katlrve kaslklallnacalparcalar halinde tavaya blrakln.

4. Miucverleri tavada toplam 8 dakika iki ylizi klzaran&adar pigirin.

PUF NOKTASI

Cicekleri ylkadlktaonra tamamen kurulamak harckulu blrakmaz.

SERVIS ONERISI

lIllservis edin, yanlndaarlmsakybgurt ve limon sunun.

Alerjenler

Gluten Yumurta Sut
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