
> _ H A M U R  İ Ş L E R I

>P Kabak Çiçekli Peynirli Börek
Toplam 40 dk Haz1rl1k 18 dk · Pişirme 22 dk 6 kişilik Orta ~268 kcal Açl1k bar1 5/10

Muğla usulü kabak çiçekli peynirli börek, narin kabak çiçeklerini beyaz peynirle buluşturarak ç1t1r, hafif ve 
Ege kokulu bir börek ç1kar1r.

Malzemeler

• 4 adet Yufka

• 10 adet Kabak çiçeği

• 180 gr Beyaz peynir

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. İç harc1 haz1rlay1n.

2. Yufkalar1 çiçeklerle katlay1n.

3. Hamuru kapat1rken kenarlar1 parmak ucuyla bast1r1n, iç harç f1r1nda akmas1n.

4. Böreği 22 dakika pişirin.

5. Tepsisini yağlay1p parçalar1 aral1kl1 dizin, s1cak hava aralar1ndan geçsin.

6. Piştikten sonra 5 dakika beklesin, katlar1 keserken ezilmesin.

PÜF  NOKTASI

Kabak çiçeklerini harca nazikçe katlamak yapraklar1n formunu korur.

SERVIS  ÖNERISI

Il1k servis edin, yan1nda domates dilimleri ve çay sunabilirsiniz.

Alerjenler

Gluten Süt
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