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Yeyvallkkabak Cicekli Yogurt Asl

Toplam 33 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 18 dk 5 kisilik Kolay ~124 kcal Aclllbar4/10

Ayvalllkabak cicekli yogurt aglyogurtlu piring corbaslrkhbak gicegiyle birlestirerek Ege'ye hafif, giceksi
ve serin bir kase sunar.

Malzemeler

¢ 1.5 su bardagIyogurt
0.5 su bardagPiring
« 8 adet Kabak cicegi
* 4 su bardagSu

0.5 cay kasfiNane

Yap¥1

1.

2.

3.

8 kabak cicegini nazikge temizleyip serit dograyln.

Yarlnsu bardaddirinci 4 su bardagskuda 12 dakika haslayln.

1.5 su bardaglogurdu iki kepce slcalpiring suyuyla 1l1tkesiimesin.
Yogdurdu tencereye ekleyip 4 dakika kargtlraraks1tin.

Kabak cicedi ve naneyi ekleyip 3 dakika pisirin.

Cicekler daglimasqiye ocaktan allgemen servis edin.

PUF NOKTASI

Kabak ciceklerini son 3 dakikada eklemek yapllarlridmamen daglimasiirier.

SERVIS ONERISI

CorbayllBkinun, Ustline nane serperek limonla tamamlayln.

Alerjenler

Sat

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/lkabak-cicekli-yogurt-asi-ayvalik-usulu



