
> f S E B Z E  Y E M E K L E R I

>R Kabak Kalye
Toplam 75 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 39 dk 5 kişilik Kolay ~210 kcal Açl1k bar1 6/10

Kabak, nohut ve domatesin zeytinyağ1yla piştiği hafif Ege yemeği.

Malzemeler

• 5 adet Kabak

• 1 su bardağ1 Haşlanm1ş nohut

• 1 adet Soğan

• 2 adet Domates

• 0.5 çay bardağ1 Zeytinyağ1

• 0.3 demet Dereotu

Yap1l1ş
1. Başlang1ç olarak soğan1 zeytinyağ1nda 4 dakika kavurun.

2. Kabak, domates ve nohudu ekleyin.

3. Yemeği 25-30 dakika k1s1k ateşte pişirip dereotu ekleyin.

4. Tenceresinde s1v1y1 malzemelerin hizas1na kadar ekleyin.

5. 5 dakika dinlensin, s1cakl1k malzemenin içine dengeli dağ1ls1n.

PÜF  NOKTASI

Kabaklar1 iri doğray1n; k1s1k ateşte dağ1lmadan pişer.

SERVIS  ÖNERISI

Dereotu ve limonla 1l1k servis edin.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/kabak-kalye


