<ATISTIRMALIKLAR

+eabak Mucver Lokmalarl

Toplam 35 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 20 dk 5 kisilik Kolay ~185 kcal AclllbarB/10

Klcuk porsiyon micverler d§k1zarlig otlu kallncaay saatine rahat taslnarbir at§tlrmal Dhur.

Malzemeler

* 3 adet Kabak
* 4 yemek kas@Un
* 2 adet Yumurta

80 gr Beyaz peynir

YapH¥1

1. 3 kabagXendeleyip suyunu iki kez avugla slkllokmalar flrlnd@aglimasin.
2. Un, 2 yumurta ve 80 gr beyaz peyniri kabakla kar§t1rln.

3. Harcyaglkagld&aslkl&icuk parcalar halinde paylastlrln.

4. 200°C firlnd® dakika, kenarlarklzaran&adar pisirin.

5. Tepsiden almadan 4 dakika bekletin, tabantoparlanslrve k1lrllmasin.

6. Spatulaylabanlmltlnaliiz sokun, yoksa slcakokma parcalanir.

PUF NOKTASI

Rendelenmis kabaglmsuyunu slkmadarkar§lmayecmeyin; lokmalar yay1lir.

SERVIS ONERISI

Sarlmsakybgurtla birlikte 11Hervis edin.

Alerjenler

Gluten Yumurta St
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