<PATLILAR

Kfabak Tatllsl

Toplam 240 dk Haz1rlR0 dk - Pisirme 50 dk 6 kisilik Kolay ~190 kcal Aclllbar/10

Anadolu'nun sade k§ tatllstal kabaglnkekerle suyunu sallpyavasca yumusamaslyldazlrlanir.

Malzemeler

¢ 1 kg Bal kabag1l

« 2 su bardagSeker

* 4 yemek kasfiTTahin
0.5 su bardagXeviz

YapH¥1
1. Balkabaglrekit kallnllktilimleyip yayvan tencereye dizin.

2. Sekeri Ustline serpip 2 saat suyunu salmaslriekleyin.
3. KabagklsHteste 50 dakika yumusayana kadar pisirin.
4. Tencere kapaglratalayarak 10 dakika surubunu koyulastlrin.

5. Soguyan kabagZlahin ve cevizle servis edin.

PUF NOKTASI

Kabagkekerle en az 2 saat bekletin; piserken su ekleme ihtiyachzallr.

SERVIS ONERISI

Tahin ve cevizle servis edin.

Alerjenler

Susam Kuruyemis

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/kabak-tatlisi



