<CORBALAR

{Jsak KabaklBadem Corbasl

Toplam 30 dk Haz1rlR dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~162 kcal Aclllbarb/10

Usak kabaklbadem corbaslkabagbadem ve siitle piireleyerek i¢ Ege sofraslnaumusak icimli, hafif
tatllmsa/ zarif bir baslanglgetirir.

Malzemeler

* 400 gr Kabak

¢« 0.5 su bardagBadem
2 su bardagsut

* 15 gr Tereyagl

YapH¥1

1. 400 gr kabagXkicik kiip dograylnyarlnsu bardagbademi iri klrln.
2. Kabak ve bademi tencerede 3 dakika cevirin.

3. 2subardagbu ekleyip 12 dakika pisirin.

4. Corbayblenderdan gecirin, badem klvanifaglasin.

5. 2 subardagsitu ekleyip 4 dakika 1s1tdit kesilmesin.

PUF NOKTASI

Bademi dnceden slcalsuda bekletmek daha purizsuz bir gcorba verir.

SERVIS ONERISI

Corbayklcalsunun, Ustline badem serpip yanlndakmek verin.

Alerjenler

Sut Kuruyemis

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/kabakli-badem-corbasi-usak-usulu



