>BEBZE YEMEKLERI

dRyarbaklKabaklBulgur Dolmasl

Toplam 50 dk Haz1rlDR dk - Pigirme 28 dk 5 kisilik Orta ~188 kcal Aclllbarb/10

Diyarbaklkabaklbulgur dolmaslyuvarlak kabagbaharatlbulgur harclylaloldurarak Giineydogu mutfaglna
hafif ama derin aromalbir tencere yemegi kazand1rir.

Malzemeler
* 6 adet Yuvarlak kabak

« 1 su bardagince bulgur
1 adet Kuru sogan
« 1 su bardagDomates rendesi

» 2 yemek kasfiZeytinyagl

Yap¥1

1. Baslanglplarak kabaklarlrgcini dikkatlice oyun.

2. Bulgurlu i¢ harchazlrlaylabaklara doldurun.

3. Dolmalaromatesli sosta 24 dakika pisirin.

4. Harclmbldururken Ustte 1 parmak bosluk blraklpiserken sisip daglimasln.

5. Tenceresine slcalsuyu kenardan verin ve dolmalarbynatmadan kapagXkapatln.

PUF NOKTASI

Kabaklarlrgini cok inceltmemek piserken daglimalarXirier.

SERVIS ONERISI

lI1llservis edin, yanlndgodurt ve limon dilimleri sunun.

Alerjenler

Gluten
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