<MAKARNA & PILAV

Fhtalya KabaklBulgur Pilavl

Toplam 30 dk Haz1rlR dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~214 kcal Aclllbar®b/10

Antalya kabaklbulgur pilavlyaz kabaglmice bulgurla ayniencerede birlestirerek Akdeniz mutfaglnddafif
ama tek baslnaloyurucu bir 6gtn kurar.

Malzemeler

« 1.5 su bardagince bulgur

* 2 adet Kabak

1 adet Kuru sogan

¢ 0.5 su bardagDomates rendesi
» 2 yemek kasfiZeytinyagl

1 cay kas@TTuz

Yap¥1

1. Baslangl@larak sogankeytinyaglndat dakika cevirin.

2. Bulgur, domates ve 2.5 su bardagklcalsuyu ekleyin.

3. Tenceresinde slcalsuyu 6lgull ekleyin ve kapagkapatln.

4. Dogranm§ kabagkson 8 dakikada kat1pilavisirerek servis edin.
5. Pilavlr8ldakika demleyin, buhar tanelerin icine dengeli dagllsin.
6. Tanelerini ezmeden alttan tste havalandlriervis edin.

7. Son kontroliinde tuz, eksilik veya yag dengesini servis dncesi ayarlayln.

PUF NOKTASI

KabagZXok erken eklememek pilav sonunda tamamen erimesini dnler.

SERVIS ONERISI

Yanlndimon dilimleriyle slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/kabakli-bulgur-pilavi-antalya-usulu



