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Antalya kabakl1 bulgur pilav1, yaz kabağ1n1 ince bulgurla ayn1 tencerede birleştirerek Akdeniz mutfağ1nda hafif 
ama tek baş1na doyurucu bir öğün kurar.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 İnce bulgur

• 2 adet Kabak

• 1 adet Kuru soğan

• 0.5 su bardağ1 Domates rendesi

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Başlang1ç olarak soğan1 zeytinyağ1nda 4 dakika çevirin.

2. Bulgur, domates ve 2.5 su bardağ1 s1cak suyu ekleyin.

3. Tenceresinde s1cak suyu ölçülü ekleyin ve kapağ1 kapat1n.

4. Doğranm1ş kabağ1 son 8 dakikada kat1p pilav1 pişirerek servis edin.

5. Pilav1n1 8 dakika demleyin, buhar tanelerin içine dengeli dağ1ls1n.

6. Tanelerini ezmeden alttan üste havaland1r1p servis edin.

7. Son kontrolünde tuz, ekşilik veya yağ dengesini servis öncesi ayarlay1n.

PÜF  NOKTASI

Kabağ1 çok erken eklememek pilav sonunda tamamen erimesini önler.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na limon dilimleriyle s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten
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