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Toplam 42 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 30 dk 5 kişilik Kolay ~168 kcal Açl1k bar1 5/10

Burdur kabakl1 göce çorbas1, dövme buğday ve kabağ1 ayn1 tencerede yumuşatarak İç Ege sofras1na hafif 
ama taneli bir çorba ç1kar1r.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Göce

• 2 adet Kabak

• 1 adet Kuru soğan

• 0.5 su bardağ1 Domates rendesi

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. 1 su bardağ1 göceyi y1kay1n, 2 kabağ1 küçük küp doğray1n.

2. 1 soğan1 2 yemek kaş1ğ1 zeytinyağ1nda 4 dakika çevirin.

3. Göce ve yar1m su bardağ1 domates rendesini ekleyip 2 dakika pişirin.

4. Kabak ve 5 su bardağ1 suyu kat1p 24 dakika kaynat1n.

5. Göce patlay1p k1vam verince ocaktan al1n, kabak ezilmesin.

PÜF  NOKTASI

Göceyi önceden 15 dakika 1slatmak tencerede daha eşit yumuşamas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Çorbay1 s1cak verin, üstüne nane serperek yan1nda ekmek sunun.

Alerjenler

Gluten
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