<CORBALAR

¥abaklIlarhana Corbasl

Toplam 28 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~152 kcal Aclllbarb/10

Burdur usuli kabakltarhana gorbasltarhanaykabak ve nane ile bulusturarak hafif, slcake dengeli bir
¢orba yapar.

Malzemeler

* 4 yemek kasfjITarhana
* 2 adet Kabak

* 0.5 cay kasfiNane

* 5 su bardagSu

YapH¥1
1. 4 yemek kasfitarhanayXerin kasede 1 su bardagsoguk suyla agln.

2. 2 kabagXkucik kip dograyl1n.
3. Tarhana kar§lm/k kalan 4 su bardagkuyu tencerede 8 dakika pisirin.
4. KabagZEkleyip 6 dakika daha kaynatln.

5. Nane ekleyip 4 dakika dinlendirin, tarhana klvandtursun.

PUF NOKTASI

Tarhanaykoguk suda agmak topak kalmasZlrihler.

SERVIS ONERISI

CorbayXklcalsunun, Ustline nane serperek yanlndakmek verin.

Alerjenler

Gluten
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