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>c Kabakl1 Yeşil Mercimek Çorbas1
Toplam 30 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Kolay ~164 kcal Açl1k bar1 6/10

Ayd1n usulü kabakl1 yeşil mercimek çorbas1, kabağ1 mercimek ve taze nane ile buluşturarak hafif, tok ve 
yazdan k1şa uzanan bir çorba kurar.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Yeşil mercimek

• 2 adet Kabak

• 0.5 çay kaş1ğ1 Nane

• 5 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. 1 su bardağ1 yeşil mercimeği y1kay1n, 2 kabağ1 küp doğray1n.

2. Mercimeği 5 su bardağ1 suda 14 dakika pişirin.

3. Kabağ1 ekleyip 6 dakika kaynat1n.

4. Mercimeğin bir k1sm1n1 kaş1kla ezin, böylece çorba sulu kalmaz.

5. Nane ekleyip 2 dakika 1s1t1n ve servis edin.

PÜF  NOKTASI

Kabağ1 son 10 dakikada eklemek çorbada diri kalmas1na yard1m eder.

SERVIS  ÖNERISI

Çorbay1 s1cak servis edin, yan1nda limon dilimi ve ekmek sunun.
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