<CORBALAR

RallkesiKabakllYogurtlu Arpa Sehriye

Toplam 28 dk Haz1rlR dk - Pisirme 16 dk 5 kisilik Kolay ~146 kcal Aclllbarb/10

Ballkesikabakllogurtlu arpa sehriye, kabagkehriye ve yogurtla bulusturarak hafif ve kaslkltir yaz
yemegi kurar.

Malzemeler

¢« 0.8 su bardaglArpa sehriye
* 2 adet Kabak

« 1 su bardagIyogurt

* 4 su bardagSu

YapH¥1

1. 2 kabagXkugcuk kiip dogray1nQ.75 su bardagkehriyeyi dlgin.
2. Sehriyeyi 4 su bardagsuda 8 dakika haslay1n.

3. KabagZEkleyip 6 dakika pigirin.

4. 1 subardaglyogurdu slcalcorba suyuyla 1ll1tkesilmesin.

5. Yogurdu tencereye ekleyip k1sHteste 3 dakika 1s1tln.

6. Sehriye lapa olmaslrliye ocaktan allncdhemen kaselere paylastlrin.

PUF NOKTASI

Yogurdu son asamada eklemek ¢orbanlmpirizsiiz kalmaslngardlneder.

SERVIS ONERISI

Kucuk bir kase yogurt, yanlndanaydanoz yapraklarde bir limon dilimiyle sunun.

Alerjenler

Gluten St
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