>ET YEMEKLERI

KaglkKebabl

Toplam 145 dk Haz1rlB6 dk - Pisirme 73 dk 5 kisilik Orta

~420 kcal Acllharno/10

Dana eti ve sebzelerin yaglkaglpaketinde kendi buharlylgistigi ev kebabl.

Malzemeler

» 4 yemek kasfZeytinyagl
« 2 adet Defne yapragl
Yap¥1
1. Baslangl@larak dana etini zeytinyag1lnda dakika muhtrleyin.
2. Sebzeleri etle kar§tlryaglkaglpaketlerine paylastlrln.
3. Tenceresinde slvigalzemelerin hizasln&adar ekleyin.
4. Paketleri 180°C flrind#b-60 dakika pisirin.
5. 5 dakika dinlensin, slcakltkalzemenin icine dengeli dagllslin.
6. Servisinde Ustiine taze ot veya klzgyag gezdirin.

¢ 700 gr Dana eti

* 2 adet Patates

2 adet Havug

1 su bardagBezelye

* 2 adet Domates

PUF NOKTASI

Kaglpaketleri slikapatlnbuhar d§arkacmaz ve et kurumaz.

SERVIS ONERISI

Tane tane pilavla slcalservis edin.

Tatonia, tatonia.com

https://tatonia.com/tarif/kagit-kebabi



