
> i E T  Y E M E K L E R I

<V Kağ1t Kebab1
Toplam 145 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 73 dk 5 kişilik Orta ~420 kcal Açl1k bar1 10/10

Dana eti ve sebzelerin yağl1 kağ1t paketinde kendi buhar1yla piştiği ev kebab1.

Malzemeler

• 700 gr Dana eti

• 2 adet Patates

• 2 adet Havuç

• 1 su bardağ1 Bezelye

• 2 adet Domates

• 4 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 2 adet Defne yaprağ1

Yap1l1ş
1. Başlang1ç olarak dana etini zeytinyağ1nda 8 dakika mühürleyin.

2. Sebzeleri etle kar1şt1r1p yağl1 kağ1t paketlerine paylaşt1r1n.

3. Tenceresinde s1v1y1 malzemelerin hizas1na kadar ekleyin.

4. Paketleri 180°C f1r1nda 55-60 dakika pişirin.

5. 5 dakika dinlensin, s1cakl1k malzemenin içine dengeli dağ1ls1n.

6. Servisinde üstüne taze ot veya k1zg1n yağ gezdirin.

PÜF  NOKTASI

Kağ1t paketleri s1k1 kapat1n; buhar d1şar1 kaçmaz ve et kurumaz.

SERVIS  ÖNERISI

Tane tane pilavla s1cak servis edin.
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